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“O
ccupational therapy is a profession 

concerned w
ith prom

oting health and 
w
ell being through occupation. 

The prim
ary goal of occupational therapy 

is to enable people to participate in the 
activities of everyday life” (W

FO
T) 

A
s O

T’s w
e are concerned w

ith supporting 
the individual to develop skills that w

ill lead 
tow

ards independent functioning in self­care, 
play/leisure, vocation, and socialisation. 

R
egardless of our practice 

m
odalities and approaches, O

T’s 
w
ork tow

ards independent skill 
developm

ent, and the P
yram

id 
A
pproach to Education provides a 

fram
ew

ork to do this. 

R
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Pyram
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ew
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The P
yram

id A
pproach to Education provides a fram

ew
ork 

for teaching all types of skills, and occupational therapists 
can utilise this fram

ew
ork to em

phasise and focus on 
• 

the individual’s m
otivation to engage in the learning 

process; 
• 

providing com
m
unication opportunities to ensure the 

individual has som
e choice and control w

ithin the 
learning situation; and 

• 
providing learning experiences through functional 
activities to support long­term

 independence 

U
sing a sensory integrative focus, occupational 

therapists aim
 to support the individual to reach a 

state of “calm
 alertness” w

hich is optim
al for learning. 

W
ith the ability to assess sensory preferences, the 

occupational therapist can provide insight into an 
individual’s m

otivators and reinforcers, that can be 
used to support learning in all environm

ents.



To ensure that the child benefits from
 ‘therapy’ w

e m
ust 

capture the child’s interest so that he/she is an interested, 
active learner ­ both O

T and P
yram

id share the focus of 
draw

ing the child to the ‘lesson’, to capture the child’s 
m
otivation to ensure learning w

ill occur 

W
e can capture and 

support m
otivation by 

using visual system
s, to 

prom
ote com

m
unication, 

concept developm
ent 

and choice­m
aking w

ithin 
functional activities 

W
e can teach new

 skills 
using activities that are 
inherently  reinforcing for the 
child, or add a reinforcer at 
the com

pletion of a task 

I am
 w
orking for: 

choice 

The P
yram

id A
pproach provides a fram

ew
ork to support 

skills developm
ent, w

ith a focus on 
• 

Functional activities, 
• 

E
nsuring the individual is an ‘active’ participant in the learning 

process, 
• 

G
eneralisation of skills to all ‘real’ situations 

A
nd these concepts fit w

ith O
T practice seam

lessly. 

W
e can use P

yram
id strategies to teach  daily routines, 

providing physical prom
pting and backw

ard­chaining to 
ensure independence is achieved. 

W
hen taught effectively, 

visual strategies can 
support the individual’s 
ability to learn  routines 
w
ithout requiring ongoing 

supervision or rem
inders


